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Allgemeinverfligung
des Kreises Rendsburg-Eckernforde

zum Verbot und zur Beschrinkung von Kontakten in besonderen éffentlichen
Bereichen auf dem Gebiet des Kreises Rendsburg-Eckernférde

Sehr geehrte Damen und Herren,

GemaR § 28 Absatz 1 Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG) in Verbindung mit § 106 Abs. 2
Allgemeines VenNaltungsgesetz far das Land ‘Schleswig- Holstem _

(LandesvenNaltungsgesetz LVwG) wird folgende Allgemelnverfugung erlassen:

1. Personen, die sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet oder einem
. besonders betroffenen Gebiet entsprechend der jeweils aktuellen Festlegung durch
- das Robert Koch-Institut (RKI) aufgehalten haben, diirfen fiir einen Zeitraum von 14 .
Tagen seit Ruckkehr aus dem Risikogebiet oder des besonders betroffenen
Gebiets folgende Einrichtungen nicht betreten: '
a) Einrichtungen nach § 33 Nr. 1 bis 4 IfSG (Kindertageseinrichtungen und
~ Kinderhorte, erlaubnispflichtige Kindertagespflegestellen, Schulen und Heime,
in denen Uberwiegende minderjahrige Personen betreut werden) sowie
betriebserlaubte Einrichtungen nach § 45 SGB VIl (stationdre Erziehungshilfe),

%ﬁéﬁgﬁgxdg : . Konten der Kreiskasse: )
24768 Rendsburg , Ftrde Sparkasse
1 . IBAN DE38 2105 0170 0000 1440 06; BIC NOLADE21KIE

E:Zggf ::g :g;} gggggs Sparkasse Mittelholstein
: k IBAN DE69 2145 0000 0000 0018 30; BIC NOLADE21RDB

IHRE BEHURDENNUMMER



-104 -

b) Einrichtungen nach § 23 Absatz 3 IfSG (Krankenhé&user, Einrichtungen flr
ambulantes Operieren, Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtungen, in denen
eine den Krankenhausern vergleichbare medizinische Versorgung erfolgt,
Dialyseeinrichtungen, Tageskliniken, Entbindungseinrichtungen, Behandlungs-
oder Versorgungseinrichtungen, die mit einer der in den Nummern 1 bis 6
genannten Einrichtungen vergleichbar sind, Arztpraxen, Zahnarztpraxen,
Praxen sonstiger humanmedizinischer Heilberufe, Einrichtungen des

- offentlichen Gesundheitsdienstes, in denen medizinische Untersuchungen,
Praventionsmafinahmen oder ambulante Behandlungen durchgefiihrt werden,

. ambulante Pflegedienste, die ambulante Intensivpflege in Einrichtungen,
Wohngruppen oder sonstigen gemeinschaftlichen Wohnformen erbringen, und
Rettungsdienste; ausgenommen von dem Betretungsverbot sind
behandlungsbedirftige Personen,

c) stationare Einrichtungen der Pflege und der Eingliederungshilfe nach dem
Selbstbestimmungsstarkungsgesetz (SbStG), ausgenommen von dem
Betretungsverbot sind betreuungsbeddrftige Personen, -

~ d) Berufsschulen,

e) alle staatlichen und staatlich anerkannten Hochschulen des Landes nach §1
Hochschulgesetz sowie

f) alle sonstigen o6ffentlichen Einrichtungen.

Das Gebiet des Landes Schleswig-Holstein gilt nicht als RlSlkogeblet Weitere Gebiete
kénnen durch die oberste Landesgesundheitsbehérde als besonders betroffene Gebiete .
festgelegt werden. Auf die aktuellen Festlegungen weist der Kreis Rendsburg-
Eckernférde auf seiner Homepage (www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de) hin.

2. Schiilerinnen und Schiilern ab der 7. Klasse von allgemeinbildenden Schulen,
Forderzentren, berufsbildende Schulen, Ergénzungs- und Ersatzschulen sowie von
Schulen und Einrichtungen der danischen Minderheit ist das Betreten der Schulen
sowie die Teilnahme an schulischen Veranstaltungen untersagt. Dies gilt auch fur
die Schilerinnen und Schler der Pflege- und Gesundheitsfachschulen sowie fir .
Einrichtungen der tiberbetrieblichen Lehrlingsunterweisung.

‘Von diesem Betretungsverbot ausgenommen sind diejenigen Schiilerinnen und
Schiler, die einen taglichen, hohen Pflege- und Betreuungsaufwand benétigen,
dem im hauslichen Rahmen nicht entsprochen werden kann. Fiir diese
Schilerinnen und Schiiler wird ein schulischer Notbetrieb (Betreuung) auf
Elternwunsch nach Entscheidung der Schulleitung sichergestelit. Da diese
Schillerschaft zur besonderen vulnerablen Bevolkerungsgruppe gehért, sind
entsprechende Schutzmalnahmen zu beachten und ein strenger MaRstab
anzulegen.

3. Schiilerinnen und Schiilern bis zur 6. Klasse von allgemeinbildenden Schulen,
Foérderzentren, Erganzungs- und Ersatzschulen sowie von Schulen und
_Einrichtungen der dénischen Minderheit ist das Betreten der Schulen sowie die
Teilnahme an schulischen Veranstaltungen untersagt.
Ausgenommen von diesen Verboten sind — zunéchst bis einschliellich 18. Marz
2020 - Kinder, bei dehen beide Eltern oder ein alleinerziehender Elternteil in einem
Bereich arbeitet, der fur die Aufrechterhaltung kritischer Infrastrukturen notwendig
ist und diese Eltern keine Alternativ-Betreuung ihrer Kinder organisieren kénnen.
Zu den kritischen Infrastrukturen nach dieser Verfligung zéhlen folgende Bereiche:
¢ Energie — Strom, Gas, Kraftstoffversorgung etc. (§ 2 BSI-KritisV), ’



- 105 -

o Wasser: Offentliche Wasserversorgung, 6ffentliche Abwasserbeseltxgung (§3
BSI-KritisV),

e Ernahrung, Hygiene (Produktion, GroR-und Einzelhandel) — inkl. Zulieferung,
Logistik (§ 4 BSI-KritisV),

o Informationstechnik und Telekommumkatlon insb. Einrichtung zur Entstérung
und Aufrechterhaltung der Netze (§ 5 BSI-KritisV), ‘ »

¢ Gesundheit - Krankenhaduser, Rettungsdienst, Pflege, ggf. Niedergelassener

Bereich, Medizinproduktehersteller, Arzneimittelhersteller, Apotheken, Labore

(§ 6 BSI-KritisV), ’

Finanzen - ggf. Bargeldversorgung, Sozialtransfers (§ 7 BSI-KritisV),

Transport und Verkehr — Logistik fur die KRITIS, OPNV (§ 8 BSI-KritisV),

Entsorgung (Miillabfuhr),

Medien und Kultur - Risiko- und Knsenkommumkatlon,

Staat und Verwaltung — Kernaufgaben der &ffentlichen Verwaltung (Regierung

und Verwaltung, Parlament), Polizei; Feuerwehr, Katastrophenschutz, Justiz,

Veterindrwesen, Kiistenschutz sowie

o  Grundschullehrkrafte (soweit diese zur Aufrechterhaltung der Notbetreuung im
Sinne dieser Verfligung eingesetzt werden), Sonderpadagoginnen an
Foérderzentren mit Internatsbetrieb, in Kindertageseinrichtungen Tatige (soweit
diese zur Aufrechterhaltung der Notbetreuung im Sinne dieser Verfigung
emgesetzt werden)

Dabel sind in den o.a. Bereichen nur Personen erfasSt, deren Tatigkeit flr die
Kernaufgaben der Infrastruktur relevant ist. Die Eltern haben dies durch die Angabe
ihres Berufes gegeniiber der Schule zu dokumentieren.

‘Von diesem Betretungsverbot ausgenommen sind ebenfalls diejenigen
- Schulerinnen und Schiler, die einen téglichen hohen Pflege- und
Betreuungsaufwand benétigen, dem im héuslichen Rahmen nicht entsprochen
werden kann. Fur diese Schilerinnen und Schiiler wird ein schulischer Notbetrieb
(Betreuung) auf Elternwunsch nach Entscheidung der Schulleitung sichergestellt.
Da diese Schillerschaft zur besonderen vuinerablen Bevélkerungsgruppe gehért,
sind entsprechende Schutzmalinahmen zu beachten und ein strenger MaRstab
anzulegen. :

. Das Betreten von Kindertagesstatten (inkl. Krippen), Kinderhorten sowie die
Teilnahme an vergleichbaren schulischen Betreuungsangeboten wie offene
Ganztagsschulen und ahnliche Betreuungsangebote sind verboten.

Ausgenommen sind Angebote der erlaubnispflichtigen Kindertagespflege, bei
denen am jeweiligen Standort maximal filnf Kinder betreut werden; ebenso nicht
erfasst sind die sonstigen Angebote der Kindertagespflege, bei denen am
jeweiligen Standort maximal funf Kinder (ggf. zzgl. der eigenen Kinder der
Kindertagespflegeperson) betreut werden. Neuaufnahmen sind nicht gestattet. Die
Betreuung von Kindern in Rahmen einer Kooperation von zwei
Kindertagespflegepersonen mit mehr als finf fremden Kindern insgesamt in einem
Gebaude sowie gemeinsam genutzten Neben- und Funktionsrdumen ist nicht
erlaubt.

Ausgenommen vom Verbot sind — zunéchst bis einschlieRlich 20. Marz 2020 —
Kinder, bei denen die Eltern die nach den Voraussetzungen von Ziffer 3 als
Beschéftigte in Bereichen der kritischen Infrastrukturen zur Aufrechterhaltung
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dringend tatig sein missen. Die Eltern haben dies durch die Angabe ihres Berufes
" gegeniber der Einrichtung zu dokumentieren. Fir Kinder und Jugendliche in
schulischen Ganztagsangeboten oder Horten ab der 7. Schulklasse gilt diese
Ausnahme nicht.

Ausgenommen vom\ Betretungsverbot ist das fiir die Aufrechterhaltung dieser
~ Angebote erforderliche Personal.

. Das Betreten der Werkstétten fiir behinderte Menschen sowie die
Inanspruchnahme von Betreuungsangeboten in diesen Einrichtungen ist verboten
fur diejenigen Menschen mit Behinderung,

e die sich im stationaren Wohnen befinden,

o die bei Erziehungsberechtigen oder ihren Eltern wohnen und deren Betreuung
sichergestellt ist,

¢ die alleine oder in Wohngruppen wohnen und sich selbst versorgen kénnen oder
-eine Betreuung erhalten.

'Von diesem Betretungsverbot ausgenommen sind dlejenlgen Menschen mit
Behinderung, die den Besuch der Werkstatt als eine tagesstrukturierende
MafRnahme benotigen. Die Entscheidung trifft die Einrichtungsleitung.

. Alle Krankenh&user, Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen sowie die -

stationdren Einrichtungen der Pflege und der Eingliederungshilfe nach dem

. Selbstbestimmungsstarkungsgesetz (SbStG) haben folgende MaBnahmen zZu

ergreifen:

e Diese Einrichtungen haben MaRnahmen zu ergrelfen um den Eintrag von
Corona-Viren zu erschweren, Patienten und Personal zu schiitzen und
persénliche Schutzausristung einzusparen.

“e Sie haben Besuchsverbote oder restriktive Einschréankungen der Besuche
auszusprechen; maximal ist aber ein registrierter Besucher pro Bewohner/
Patient pro Tag mit Schutzmaf3hahmen und mit Hygieneunterweisung
-zuzulassen. Ausgenommen davon sind medizinisch oder ethisch-sozial

- angezeigte Besuche (z. B. Kinderstationen, Palliativpatienten).

‘» Kantinen, Cafeterien oder andere der Offentlichkeit zugangliche Emnchtungen
-fur Patienten und Besucher sind zu schlieffen.

o Samtliche &ffentliche Veranstaltungen wie Vortrdge, Lesungen,
Informationsveranstaltungen etc. sind zu unterlassen.

. Die allgemeinversorgenden Krankenhé&user (Krankenhduser mit einem
Versorgungsauftrag als Maximalversorger, Schwerpunktversorger oder Grund- und
Regelversorger) haben folgende weitere Malnahmen umzusetzen:

e Aktivierung der Krankenhauseinsatzleitung nach dem Krankenhausalarmplan
und tagliche Analyse der Versorgungssituation mindestens in Bezug auf die
Notfallversorgung und COVID-19.

e Planbare Aufnahmen sind ab sofort so zu reduzneren oder auszusetzen, dass
zeitnah die Aufnahmekapazitaten fir COVID-19 Patienten bereitstehen; das gilt
insbesondere fir die Kapazitaten in der Intensivmedizin.

o Die allgemeinversorgenden Krankenhaduser mit einer Intensivstation
unternehmen alles Notwendige, um ihre Beatmungskapazitaten zu erhdhen und

- die Funktionsfahigkeit der Intensivstationen zu sichern.

e In den geriatrischen Kliniken und Abteilungen sind die Aufnahmen zu
reduzieren. Es finden keine Aufnahmen mehr statt, die aufgrund von
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Einweisungen durch Vertragsérzte erfolgen. Es sei denn, eine
Krankenhausbehandlung ist medizinisch dringend geboten. -
e Fr geriatrische Tageskliniken gilt ein Aufnahmestopp. Die frei werdenden
Ressourcen (Personal, Raume) sind flr die stationdre Versorgung einzusetzen.
e Quarantdneersatzmaflhahmen. :

Alle ¢ffentlichen Veranstaltungen auf dem Gebiet des Kreises Rendsburg-
Eckernforde sind untersagt. Es wird empfohlen, private Veranstaltungen, wie z.B.
Trauerfeiern,,Beerdigungen und Hochzeiten, zu verschieben oder abzusagen.

Demonstrationen kénnen nach Durchftthrung einer mdwuduelien
Verhaltnlsmaﬂlgkeltsprufung zugelassen werden.

Ausgenommen sind Veranstaltungen, die der Aufrechterhaltung der 6ffentlichen
Sicherheit und Ordnung, der Daseinsvorsorge oder der Versorgung der
Bevolkerung dienen (z.B. Wochenmérkte).

Nicht unter den Veranstaltungsbegriff fallt die Teilnahme am &ffentlichen
Personennahverkehr oder der Aufenthalt an einer Arbeitsstétte. .

Der Betrieb folgender Einrichtungen und das Bereitstellen folgender Angebote sind
untersagt. Entsprechende Einrichtungen und Angebote sind zu schliefien
beziehungsweise einzustellen: Bars, Kneipen, Clubs, Diskotheken, Theater, Kino
und Museen unabhangig von der jeweiligen Tragerschaft oder von
Eigentumsverhéltnissen;

Fitness-Studios, Schwimmbé&der, Saunen, .

Angebote in Volkshochschulen, in Musikschulen, in sonstigen &ffentlichen und

privaten Bildungseinrichtungen,

‘Zusammenkunfte in Sportvereinen sowie sonstige Sport- und -

Freizeiteinrichtungen (z. B. Frelzeltparks Jugendzentren),

Spielhallen,

Prostitutionsbetriebe.

10. Restaurants Gaststatten bzw. Restaurationsbetriebe (auch in Hotels) und Imbisse

haben sicherzustellen, dass eine Registrierung aller Besucher mit Kontaktdaten
erfolgt, dass die Emnchtung so ausgestaltet ist, dass zwischen den Personen an’
verschiedenen Tischen ein Mindestabstand von zwei Metern eingehalten und dass
maximal 50 Prozent der zugelassenen Gasteanzah! erreicht wird. Hinweise zur.
Hygiene sind auszuhdngen. Weitere Auflagen kdnnen vom Fachdienst
Gesundheitsdienste per Auflagenbescheid vorgegeben werden.

Hotelbars diirfen nur zur BéWirtung von Ubernachtungsgaste genutzt werden.

Bibliotheken haben sicherzustellen, dass eine Registrierung aller Besucher mit
Kontaktdaten erfolgt und dass ausreichende Mdglichkeiten zur Handehygiene
bereitgestellt werden.

Der Betrieb von Einrichtungsh&usern von tiberértlicher Bedeutung sowie
Einkaufszentren und vergleichbaren Einrichtungen, die mehr als 15 einzelne
Geschéftsbetriebe umfassen, setzt die Erstellung eines Praventionskonzepts,
welches u.a. eine maximale Besucherzahl vorzusehen hat, voraus. Dies muss
sicherstellen, dass zwischen den Kunden ein grundsatzlich méglicher
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Mindestabstand von zwei Metern gewahrt werden kann. Das Konzept muss den
Zugang zu Einzelhandelsbetrieben fur Lebens- und Futtermittel, zu Apotheken und
Drogerien sicherstellen, die keinen Besucherzahlbegrenzungen unterworfen
werden durfen, und ist mit dem Kreis Rendsburg-Eckernforde abzustimmen.

12.Die Durchfiihrung von Lehrveranstaltungen (Prasenzveranstaltungen wie
Vorlesungen, Seminare und vergleichbare Veranstaltungen) in allen staatlichen und
staatlich anerkannten Hochschulen des Landes nach § 1 Hochschulgesetz ist
untersagt :

Der Betrieb von Mensen und Hochschulbibliotheken ist untersagt.

Prifungen sind, wo immer es méglich und zumutbar ist, zu verschieben. Kann das
~aus zwingenden Grinden nicht umgesetzt werden (z.B. Staatsexamina), muss

gewdéhrleistet sein, dass zwischen den Prifungsteilnehmerinnen und -teilnehmern

ausreichend Abstand gehalten werden kann. Priifungen, die nach diesem strengen

Mafstab nicht stattfinden kénnen, milssen zu geeigneter Zeit nachgeholt werden. .

Nicht beschrankt wérden die Forschung sowie allgemeine Verwal'tungs- und
sonstige Tatigkeiten, die nicht im unmittelbaren Zusammenhang mit der
Durchfiihrung der Lehrveranstaltungen stehen.

13.Diese Aligemeinverfiigung gilt sofort ab dem Zeitpunkt der Bekanntmachung bis
einschlieBlich Sonntag, den 19. April 2020. Eine Verlangerung ist moglich.

14.Auf die Strafbarkeit einer Zuwiderhandlung gegen die ih Ziffer 1 enthaltene
Anordnung gemal § 75 Absatz 1 Nr. 1; Absatz 3 IfSG wird hingewiesen.

15.Die Anordnung ist gemaB § 28 Abs. 3 i.V.m. § 16 Abs. 8 IfSG sofort vollziehbar.
16. Die Anordnung tritt mit der Bekanntgabe der Allgemeinverfiigung in Kraft. -
17.Folgende Allgemeinverfiigungen werden durch diese Allgemeinverfﬂgun'g ersetzt:

(1)  Allgemeinverfigung  des  Kreises  Rendsburg-Eckernférde  fur
Reiseriickkehrer aus Risikogebieten und besonders von der Ausbreitung
des Coronavirus SARS-CoV-2 und COVID-19 betroffenen Gebieten zur
Beschrdnkung des Besuchs von Schulen, Kindertageseinrichtungen,

- Kindertagespflegestellen und stationaren Einrichtungen der Pﬂege- und
Eingliederungshilfe vom 10.03.2020, 12.00 Uhr

(2) Allgemeinven‘Ugung des Kreises Rendsburg-Eckernférde zum Verbot von
Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Personen auf dem Gebiet des
Kreises Rendsburg-Eckernférde vom 11.03.2020

(3)  Allgemeinverfigung des Kreises Rendsburg-Eckernforde wber die
‘Meldepflicht von Veranstaltungen zwischen 100 und 1000 Teilnehmenden
anlésslich- der Einddmmung des Coronavirus (SARS-CoV-2) vom
12.03.2020
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(4)  Aligemeinverfligung des Kreises Rendsburg-Eckernférde {ber das Verbot

von offentlichen Veranstaltungen an Hochschulen, an staatlichen

Theatern und Opernhsusern sowie Veranstaltungen von Religionen und

Weltanschauungen nach § 28 Infektlonsschutzgesetz vom 13.03.2020,
11.15 Uhr

Begriindung

Rechtsgrundlage fur die getroffenen Malinahmen ist § 28 Absatz 1 Infektionsschutzgesetz .
(IfSG). Nach Satz 1 hat die zustandige Behérde die notwendigen Schutzmafnahmen zu
treffen, wenn Kranke, Krankheitsverdachtige, Ansteckungsverdachtige oder Ausscheider
festgestellt werden oder sich ergibt, dass ein Verstorbener krank, krankheitsverdachtig
oder Ausscheider war, soweit und solange es zur Verhinderung der Verbreitung
tbertragbarer Krankheiten erforderlich ist. Nach Satz 2 kann die zustdndige Behérde
Veranstaltungen einer gréReren Anzah! von Menschen beschrianken oder verbieten und
Badeanstalten oder in § 33 genannte Gemeinschaft’seinrichtungen oder Teile davon
schlieRen; sie kann auch Personen verpflichten, den Ort, an dem sie sich befinden, nicht
zu verlassen oder von ihr bestimmte Orte nicht zu betreten, bis die notwendigen
SchutzmaRnahmen durchgefuhrt worden sind. :

Dte Regelungen dleser Angmemverfugung beruhen auf einem Runderlass gemal § 3
Absatz 2 Satz 2 GDG des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit, Jugend, Famxlle und
Senioren vom 14.03.2020 (Az. VIl 40 ~ ~23141/2020).

Vor dem Hintergrund der sehr dynamischen der Verbreitung und von Infektionen mit dem
SARS-CoV-2 Virus und Erkrankungen an COVID-19 missen unverziglich umféanglich
‘wirksame MafRnahmen zur Verzégerung der Ausbreitungsdynamik und zur Unterbrechung
von Infektionsketten ergrifien werden. Weitreichende “effektive MaRnahmen sind dazu
~ dringend notwendig, um im Interesse des Gesundheitsschutzes die dauerhafte
Aufrechterhaltung der wesentlichen Funktionen des Gesundheitssystems sowie der
offentlichen Sicherheit und Ordnung in Schleswig-Holstein soweit wie. mdglich
sicherzustellen. Die groRflachige Unterbrechung, Einddmmung bzw. Verzégerung der
Ausbreitung des neuen Erregers im Land stellt — Gber die bereits ergriffenen Maf&nahmen
hinaus - das einzig WIrksam Vorgehen dar, um diese Ziele zu erreichen, '

Die umgénglichen und differenzierten MaBnahmen zur Kontaktreduzierung in besonderen
Bereichen der Gesellschaft dienen der Aufrechterhaltung der Funktionsfahigkeit des
derzeit durch das Influenza-Geschehen hoch beanspruchten Gesundheitssystems Uber
einen absehbar léngeren Zeitraum hinaus. Fir die stationdren Einrichtungen muss
dringend der notwendige Spielraum geschaffen werden, um die erforderliche
Leistungsfahigkeit fir die zu erwartenden- erhéhten Behandlungserfordernisse fir an
COVID-19 Erkrankte zu smhern

Diese und weitere kontaktreduznerende MaBnahmen tragen in besonderer Weise zum
Schutz besonders vulnerable Bevélkerungsgruppen bei. Denn gegen den SARS-CoV-2
Virus steht derzeit keine Impfung bereit und es stehen noch keine gesicherten und
flachendeckend verflgbaren Behandlungsmethoden zur Verfigung. Daher stellen die
kontaktreduzierenden MaRBnahmen und die Empfehlungen fir die breite Bevélkerung das
einzig wirksame Mittel zum Schutz der Gesundheit der Allgemeinheit und zur
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Aufrechterhaltung zentraler Infrastrukturen dar. Somit kommt den angeordneten
MaRnahmen eine so erhebliche Bedeutung zu, dass auch weitgehende und tiefgreifende
Einschrankungen dringend geboten und in dem jeweiligen Umfang verhaltnismafig und
notwendig erscheinen. Inshesondere sind aufgrund der von allen Gesundheitsbehdrden
- auf internationaler (WHO, CDC, ECDC) und -nationaler Ebene (BMG, RKIl, MSGJFS)
bestatigten Lage aus fachlicher Sicht keine weniger eingriffsintensiven SchutzmalRnahmen
denkbar, die in vergleichbarer Weise geeignet und effektiv waren, um die angestrebte
breite Schutzwurkung Zu erreichen.

Ausnahmen sm’d demzufolge in der Allgemeinverfligung nur aus besonderen Griinden
geregelt. Wo aufgrund der Art der Einrichtungen oder Angebote méglich, werden anstelle
von Verboten Beschrankungen mit der Anordnung geelgneter SchutzmaRnahmen
bestimmt. . , ,

Ziffer 1. Die Verfigung nimmt die bereits bestehende Verfigung zur Beschrankung fir
Reiseriickkehrer aus Risikogebieten auf. Die Bestimmungen dienen dem Schutz vor
Eintragen des Erregers in besonders gefdhrdete Gemeinschaftseinrichtungen,
Einrichtungen zur gesundheitlichen Versorgung und Betreuung. Besonders erfasst werden.
dartiber hinaus Einrichtungen, bei denen aufgrund der  bisherigen Erfahrungen und
aufgrund der Mobilitat der Personen in besonderer Weise mit Eintrdgen und erhéhten
- Ubertragungen zu rechnen ist. .

Risikogebiete und besonders betroffene Gebiete sind Gebiete, in denen eine fortgesetzte
Ubertragung von Mensch zu Mensch vermutet werden kann. Um dies festzulegen,
verwendet das RKI verschiedene Indikatoren (u.a. Erkrankungshaufigkeit, Dynamik der
Fallzahlen). In den durch das RKI festgesteliten Risikogebieten und besonders betroffenen
Gebieten besteht eine allgemein wesentlich erhéhte Infektionsgefahr, sodass Personen,
die sich dort aufhielten, als ansteckungsverdéchtig anzusehen sind. Es ist auf die aktuelle
Einstufung abzustellen. Es kommt nicht darauf an, dass diese Einschétzung bereits zum
Zeitpunkt des Aufenthalts im Sinne der Ziffer 1 in dem Gebiet vom RKI festgestellt wurde.
Kein Aufenthalt im Sinne der Ziffer 1 dieser Verfiigung wird in der Regel bei einem blofen
Toilettengang, einem Tankvorgang oder einer (iblichen Kaffeepause etwas im Sinne einer
Durchreise gegeben sein.

Ziffer 2: In allgemeinbildenden Schulen, Foérderzentren, Berufs- und .Ersatzschulen, in
Schulen und Einrichtungen der dénischen Minderheit sowie fur die Schillerinnen und
Schler der Pflege- und Gesundheitsfachschulen und Einrichtungen der Uiberbetrieblichen
Lehrlingsunterweisung gilt ein Betretungsverbot sowie ein Verbot flr dle Teilnahme an
schuhschen Veranstaltungen.

Von diesem Betretungsverbot ausgenommen sind diejenigen Schilerinnen und Schiller,
“die einen taglichen, hohen Pflege- und Betreuungsaufwand benétigen, dem im hauslichen
Rahmen nicht entsprochen werden kann. Fiir diese Schulerinnen und Schiler wird ein
schulischer Notbetrieb (Betreuung) auf Elternwunsch nach Entscheidung der Schulleitung
sichergestellt. Da diese Schilerschaft zur besonderen vulnerablen Bevélkerungsgruppe
gehért, sind entsprechende SchutzmalRnahmen zu beachten:

Ziffer 3 und 4: Kinder und Jugendliche sind besonders schutzbediirftig. Dabei ist die
Ubertragungsgefahr bei Kindern besonders hoch, weil kindliches Spiel in den
frihkindlichen Einrichtungen regelmaRig einen spontanen engen kérperlichen Kontakt der
Kinder untereinander mit-sich bringt. Nach den bisherigen Erkenntnissen erkranken Kinder
nicht schwer an COVID-19. Sie kdnnen aber ebenso wie Erwachsene ohne Symptome zu
zeugen Ubertrager des Coronavirus SARS-CoV-2 sein. .
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Die Anordnung der SchlieBung dient deshalb insbesondere dem Zweck, eine Ausbreitung
von COVID-19 zeitlich und rdumlich zu verlangsamen und in der gegenwartigen Lage
insbesondere von der noch anhaltenden Influenzawelle zu entkoppeln. Aus diesen
Griinden ist nach Abwagung aller Umsténde eine allgemeingtiltige Anordnung erforderlich,
um die Verbreitung der Infektion im Bereich der Kinderbetreuung zu unterbinden.

Bei der Betreuung vbn Kindern sowohl in- Geb&uden, als auch im Freien ist davon
auszugehen, dass die folgenden, eine Weiterverbreitung von COVID-19 begiinstigenden
Sachverhalte in stérkerem Malte vorliegen:

e raumliche Nahe der Personen, o

» erschwerte Einhaltung disziplinierter Hygienemalnahmen,

e es ist wahrscheinlicher, dass Personen aus Krankenversorgung, Offentlichem
Gesundheitsdienst. sowie Innerer Sicherheit und Ordnung betroffen wirden, die es
besonders zu schitzen gilt. Dasselbe gilt fir Risikopersonen, zumindest far hohere_
Altersgruppen.

Das Einhalten disziplinierter Hygleneetlketten ist zudem abhangig vom Alter und der

Méglichkeit zur Ubernahme von (Eigen-)Verantwortung und bedarf daher bei Kindern noch

einer entwicklungsangemessenen Unterstiitzung durch Erwachsene. Diese Unterstitzung

kann in den Einrichtuigen mit einer Vielzahl an betreuten Kindern seitens der

Aufsichtspersonen nicht immer ununterbrochen sichergestellt werden. Vielmehr sehen die

Raume in den Einrichtungen in aller Regel Riickzugsmdglichkeiten vor. Daher kann schon

~ raumlich eine lickenlose Uberwachung nicht immer gewéhrleistet werden. Damit steigt

die Gefahr, dass sich Infektionen innerhalb der Einrichtung verbreiten und diese, sowohl
von den betreuten Kindern als auch von den Betreuungspersonen, nach Hause in die

Familien getragen werden.

Entsprechend Ziffer 4 dlirfen die Personensorgeberechtigten die betreffenden Kinder nicht
in zu den Einrichtungen bringen und das Recht auf Betreuung gegenlber dem Tréger oder
der Tagespflegeperson geltend machen. Der Rechtsanspruch auf Betreuung nach § 24
SGB Vil ist insoweit eingeschrankt.

Aufgrund der besonderen Verhaltmsse in der Kindertagespflege werden dort Angebote bis
zu maximal 5 betreuten Personen nicht vom Verbot erfasst.: :

Zur Sicherstellung de,r‘Verf(ngarkeit des ‘dringend erforderlichen Personals in den:
Bereichen der kritischen Infrastrukturen wird eine Ausnahmeregelung getroffen. Nur
darauf bezogen - zur Sicherstellung eines Notangebotes flir Kinder dieses
Personenkreises — darf ein Angebot aufrechterhalten und das dazu dringend benétige
- Personal tatig werden. Fiir diesen Bereich gilt eine besondere Befristung, um aufgrund der
Erhebung der tatséchlichen Inanspruchnahme notwendige Anpassungen der Regelung
erkennen zu kénnen.

lnsgesamt vom Betretungsverbot ausgenommen sind ebenfalls diejenigen Schilerinnen
und Schuler, die einen téglichen, hohen Pflege- und Betreuungsaufwand benétigen, dem’
- im hé&uslichen Rahmen nicht entsprochen werden kann. Fur diese Schulerinnen und
Schuler wird ein schulischer Notbetrieb (Betreuung) auf Elternwunsch nach Entscheidung
der Schulleitung sichergestellt. Da diese Schiilerschaft zur besonderen vulnerablen
Bevolkerungsgruppe gehért, sind entsprechende Schutzmalinahmen zu beachten.

Ziffer 5: In Werkstéatten fur behinderte Menschen gelten besondere Schutzbedurfmsse |
denen durch die Regelungen Rechnung getragen wird.
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Ziffer 6 und 7: In allen Einrichtungen der medizinischen Versorgung sowie der Betreuung
steht der Schutz der vulnerablen Gruppen an héchster Stelle. Zugleich muss dringend die
Leistungsfahigkeit dieser Einrichtungen auch auf langerer Sicht erhalten bzw. hergestellt
werden. Die Besuche in diesen Einrichtungen werden daher grundsatzlich verboten. Nur
-aus medizinischen oder sozial-ethisch dringend gebotenen Féllen wird ein Besucher / eine
Besucherin pro Tag zugelassen.

Far die Krankenhéuser mit be_sonderem'Versorgungsauftrag werden Vorgaben erlassen,
besondere MaRnahmen zur Sicherstellung der Leistungsféhigkeit umzusetzen.

Ziffer 8: Offentliche Veranstaltungen stellen im Hinblick auf die gute Ubertragbarkeit des -
'SARS-CoV-2 im Vergleich mit anderen .Ubertragbaren Krankheiten . eine besondere
Gefahrdung fur die Ausbreitung dar. Aufgrund der mit einer Fluktuation von Personen bei
einer Veranstaltung verbundenen Ubertragungsrisiken, kann bei Veranstaltungen mit
wechselnden Teilnehmern nicht statisch auf die zu einem bestimmten Zeitpunkt
anwesende Personenzahl abgestellt werden. Abweichend von den bereits verfugten.
Verboten und Einschrankungen missen daher alle Veranstaltungen verboten werden. Die
Einhaltung von Auflagen, die regelmaRig strenge Vorgaben enthalten mussten, erscheint
nicht mehr geeignet, die Ausbreitungsdynamik in dem erforderlichen Umfang
einzudédmmen. Private Veranstaltungen sind von Verboten ausgenommen. Es wird aber
dringend empfohlen, auf solche Veranstaltungen zu verzichten oder diese zu verschieben.

Ziffer 9: Bei den in der Regelung genannten Béreichen ist davon auszugehen, dass es zu
Ansammlungen einer gréReren Anzahl von Menschen und damit unweigerlich zu nédheren
Korperkontakten kommt. Es ist daher notwendig, auch diese ganzlich zu untersagen, weil
auch bei einer Beschrénkung tatséchlich in der Realitat eine Ubertragung des Erregers
nicht verlasslich unterbunden werden kann. Unter Berucksmhtlgung dieser Faktoren ist
dies verhaltnismafRig und gerechtfertigt, um der vorrangigen Gesundheltssmherung der
Bevolkerung Rechnung zu tragen.

Ziffer 10 und‘1 1: Fur diese Einrichtung gelten die unter Ziffer 9 angestellten Uberlegungen. |
Gleichwohl kann hier durch die Beachtung von Auflagen und der Sicherstellung von
SchutzmafBnahmen der Ansteckungsgefahr deutlich entgegengewirkt werden.

Ziffer 12: Die Studierenden an Hochschulen weisen gegenuiber der sonstigen Bevélkerung
- eine signifikant hohere Reiseaktivitat im internationalen Raum auf. Auch. hier ist
insbesondere flr die Prasenzveranstaitungen von einer Vielzahl an Kontakten auf engem
Raum auszugehen. Den Hochschulen bleibt es vorbehalten, alternative Angebote wie zum
Beispiel online-Vorlesungen und dhnliche Formen des Lehrbetriebes weiter vorzuhalten. -

Mensen und die Bibliotheken der Hochschulen sind zu schlief&én

Prufungen sollten, wo immer es 'mdglich und zumutbar ist, ‘verschoben werden. Kann das
aus zwingenden Grinden nhicht umgesetzt werden (z.B. Staatsexamina), muss
gewahrleistet sein, dass zwischen den Priffungstéilnehmerinnen und -teilnehmern
ausreichend Abstand - gehalten werden kann. Prifungen, die nach diesem strengen
MaRstab nicht stattfinden kénnen, miissen zu geeigneter Zeit nachgeholt werden.

Nicht beschrankt werden die Forschung soMe allgemeine Verwaltungs- und sonstige
Tatigkeiten, die nicht im unmlttelbaren Zusammenhang mit der Durchfuhrung der
Lehrveranstaltungen stehen.

Die Anordnung tritt mit der Bekanntgabe der Allgemeinverfigung in Kraft.
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Sie ist bis einschlieRlich 19. April 2020 befristet. Besondere Fristen geltenfﬁr die Ziffern 3
und 4; hierfur werden weitere Regelungen nach Bedarf getroffen.

Die in Allgemeinverfugung findet ihre Grundlage in § 28 Absatz 1 Satz 1 und 2 IfSG.
Zuwiderhandlungen sind daher strafbar nach § 75 Abs. 1 Nr. 1, Abs. 3 IfSG.

Die Anordnung ist gemall § 28 Abs. 3 iV.m. § 16 Abs. 8 IfSG sofort voliziehbar.
Widerspruch und Anfechtungsklage gegen MaRnahmen haben keine aufschiebende
Wirkung. .

Die Allgemeinverfiigung und ihre Begrindung kann wéhrend der Dienstzeiten im Kreis
Rendsburg-Eckernforde, Kaiserstralle 8, 24768 Rendsburg eingesehen werden. . '

" Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfigung kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe
Widerspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist schriftlich, elektronisch oder zur
Niederschrift beim  Kreis Rendsburg-Eckernférde, Der Landrat Fachdienst
Gesundheitsdienste, Kaiserstrale 8, 24768 Rendsburg einzulegen.

Ist eine Rechtsanwaéltin oder ein Rechtsanwalt involviert oder erfolgt die elektronische
Finlegung des Widerspruchs durch einé Behérde, kann sie (ber das besondere
elektronische Anwaltspostfach bzw. Behdérdenpostfach an das besondere elektronlsche
Behordenpostfach des Kreises Rendsburg-Eckernférde erfolgen.

Ein Widerspruch per E-Mail ist nicht zuIaSS|g. Burgermnen und Birger kénnen an das
besondere elektronische Behérdenpostfach des Kreises Rendsburg-Eckernforde nur
fristwahrend Widerspruch einlegen, wenn die Burgerin oder der Blrger ein Blrger-EGVP-
Konto (OSCI-Konto) besitzt und zusatzlich eine quahﬂmerte elektronische Signatur
verwendet.

Der Widerspruch hat gemaf § 80 Abs. 2 Nr. 3 Verwaltungsgerichtsordnung (VWGO) keine
aufschiebende Wirkung. Ein Antrag auf Anordnung der aufschiebenden Wirkung kann
gemaR § 80 Abs. 6 VWGO beim Schleswig-Holsteinischen Verwaltungsgericht, Brockdorﬁ-
Rantzau-Strae 13, 24837 Schleswig gestellt werden.

Dr. Rolf-Oliver Schwemer

Landrat
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Kreis Rendsburg-Eckernférde
Der Landrat
Fachdienst Gesundheitsdienste

Postanschrift:
Kreis Rendsburg-Eckernférde « Postfach 905 « 24758 Rendsburg

Auskunft erteilt:
Dr. Jonathan Fahlbusch

E-Mail-Adresse:
gesundheitsschutz@kreis-rd.de

lhr Zeichen, Ihr Schreiben vom i Mein Zeichen, mein Schreiben vom Rendsburg

15.03.2020

Allgemeinverfﬁgung
" des Kreises Rehdsburg-Eckernfﬁrde

fiir Relseruckkehrer aus Risikogebieten und besonders von der Ausbreitung des
Coronavirus (SARS-CoV-2) und COVID-19 betroffenen Gebieten

zur Absonderung in ,,hausllcher Quarantane“

Sehr geehrte Damen und Herren,

gemaR § 28 Absatz 1 Satz 2 !nfekﬂonsschutzges"etz (IfSG) in Verblndung mit § 106 Abs. 2
Allgemeines Verwaltungsgesetz fir das Land Schleswig-Holstein (Landesverwaltungsge-
setz — LVwG) wird folgende Angmemverfugung mit Wirkung bis zum 19.04.2020 erlas-
sen: .

Gegenliber samtlichen Personen, die sich innerhalb der letzten 14 Tage, beginnend ab
dem Zeitpunkt des Eintritts in den Kreis Rendsburg-Eckernférde durch Uberfahren bzw.
Uberschreiten der Kreisgrenze, in einem Risikogebiet oder einem besonders betroffenen
‘Gebiet entsprechend der jeweils aktuellen Festlegung durch das Robert Koch-Institut -
(RKI) oder entsprechend der jeweils aktuellen Festlegung der obersten Landesgesund-
heitsbehérde aufgehalten haben, ergehen folgende Anordnungen:

- 1. Es wird eine Absonderung fur die Dauer von 14 Tagen, beginnend ab dem Zeit-
punkt des Eintritts in den Kreis- Rendsburg Eckernférde durch Uberfahren bzw.

. Dienstgebaude: . '
Kaisersirafte 8 Konten der Kreiskasse: .
24768 Rendsburg Forde Sparkasse )
A - {BAN DE38 2105 0170 0000 1440 06; BIC NOLADE21KIE
Telefor: +49 4331 202-0 Sparkasse Mittelholstel
* Telefax: +49 4331 202-295 . parkasse Mittelhalstein

IBAN DEBS 2145 0000 0000 0018 30; BIC NOLADE21RDB
IHRE BEHDRDENNUMMER '
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Uberschreiten der Krelsgrenze in sog. hauslicher Quaranténe angeordnet.

Es ist den Personen in dieser Zeit untersagt, die Wohnung ohne ausdriickliche Zu-
stimmung des Fachdienstes Gesundheitsdienste zu verlassen. Ferner ist es den

- Personen in dieser Zeit untersagt, Besuch von Personen zu empfangen die nicht
dem eigenen Haushalt angehoren

Fur die Zeit der Absonderung unterliegen die Personen der Beobachtung durch das
Gesundheitsamt gemaB § 29 des Infektionsschutzgesetzes(IfSG). ‘

Danach haben die Personen Untersuchungen und Entnahmen von Untersu- -
chungsmaterial durch die Beauftragten des Fachdienst Gesundheitsdienste an sich
~ vornehmen zu lassen, insbesondere erforderliche auBerliche Untersuchungen, Ab-
striche von Haut und Schleimh&uten, Blutentnahmen und Réntgenuntersuchungen,
sowie das erforderliche Untersuchungsmaterial-auf Verlangen bereitzustellen.

Anordnungen des Fachdienst Gesundheitsdienste haben die Personen Folge zu .
leisten. Ferner sind die Personen verpflichtet, den Beauftragten des Gesundheits-
amtes nach vorheriger Ankiindigung zum Zwecke der Befragung oder der Untersu- -
chung den Zutritt zu ihrer Wohnung zu gestatten und auf Verlangen ihnen ber alle
den eigenen Gesundheitszustand betreffenden Umsténde Auskunft zu geben.

Bis zum Ende der Absonderung werden die Persohen‘verpflichtet:
e zweimal taglich ihre Kdrpertemperatur messen; '

o taglich ein Tagebuch zu Symptomen, Kdrpertemperatur, allgemeinen Aktivititen
und Kontakten zu weiteren Personen fuihren (fur die zurlickliegenden Tage, so-
weit moéglich).

Die auf dem Belblatt (Anlage 1) belgefugten Hygieneregeln sind verbindlich zu be—
achten. Die Anlage 1 ist Bestandteil dieser Aligemeinverfiigung.

2. Die Personen, die von Zlffer 1 dieser Allgemeinverfligung erfasst sind; haben sich
binnen einer Stunde nach Eintritt in den Kreis Rendsburg-Eckernférde durch Uber-
fahren bzw. Uberschreiten der Kreisgrenze telefonisch unter 04331 / 202850 oder
per E-Mail unter gesundheitsschutz@kreis-rd.de beim Fachdienst Gesundheits-
dienste des Kreises Rendsburg-Eckernforde zu melden.

Begrundung

" Rechtsgrundiage fiir die getroffenen MaRnahmen ist § 28 Absatz 1 Infektionsschutzgesetz
(IfSG). Nach Satz 1 hat die zustandige Behoérde die notwendigen Schutzmallnahmen zu
treffen, wenn Kranke, Krankheitsverdachtige, Ansteckungsverdachtige oder Ausscheider
festgestellt werden oder sich ergibt, dass ein Verstorbener krank, krankheitsverdachtig
oder Ausscheider war, soweit und solange es zur Verhinderung der Verbreitung tbertrag-
barer Krankheiten erforderlich ist. Nach Satz 2 kann die zusténdige Behorde unter ande-
rem Personen verpflichten, den Ort, an dem sie sich befinden, nicht zu verlassen oder von
ihr bestimmte Orte nicht zu betreten, bis die notwendigen SchutzmaBnahmen durchgefiihrt
worden sind. ‘ '

Vor dem Hintergrund der sehr dynamischen der Verbreitung und von Infektionen mit dem
SARS-CoV-2 Virus und Erkrankungen an COVID-19 missen unverziglich umfanglich
wirksame Malnahmen zur Verzégerung der-Ausbreitungsdynamik und zur Unterbrechung
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von Infektionsketten ergriffen werden:. Weitreichende effektive MaRRnahmen sind dazu
dringend notwendig, um im Interesse des Gesundheitsschutzes die dauerhafte Aufrecht-
erhaltung der wesentlichen Funktionen des Gesundheitssystems sowie der &ffentlichen
Sicherheit und Ordnung in Schleswig-Holstein soweit wie moglich sicherzustellen. Die
grofl¥flachige Unterbrechung, Einddmmung bzw. Verzdgerung der Ausbreitung des neuen
Erregers im Land stellt — Uiber die bereits ergriffenen Malnahmen hinaus - das einzig wirk-
sam Vorgehen dar, um diese Ziele zu erreichen.

Die Verfugung nimmt die bereits bestehende Verfugung zur Beschrankung fir Reisertick-
kehrer aus Risikogebieten auf. Die Bestimmungen dienen dem Schutz vor Eintragen des
Erregers. So ist die Absonderung ein Mittel zur Verhinderung der weiteren Verbreitung der
Krankheit. Fir den Betroffenen weniger einschneidende gleich geeignete Mittel sind nicht .
ersichtlich. Die Dauer der Absonderung ergibt sich aus der maximalen Inkubationszeit
zwischen einer moglichen Ansteckung und dem ersten Auftauchen von Krankheitssymp-
. tomen. Die sich aus der Absonderung ergebenden Einschréankungen, insbesondere der
allgemeinen Handlungsfreiheit nach Art. 2 Abs. 1 Grundgesetz stehen nicht auRer Ver- -
héltnis zu dem Ziel, eine Weiterverbreitung dieses Krankheitserregers in der Bevélkerung
zu verhindern.

Rechtsgrundlage fiir die Bedbachtung ist § 29 Infektionsschutzgesetz. Die angeordneten
Malinahmen sind notwendig, um festzustelien, ob sich das Ansteckungsrisiko realisiert hat
und damit tatsachlich das Risiko einer Weiterverbreitung des Erregers in der Bevélkerung
besteht. '

Die Anordnung ’tritt mit der Bekanntgabe der Aligemeinverfligung in Kraft.
Sie ist bIS emschhef&llch 19. April 2020 befrlstet ‘

Die in Allgemeinverfiigung findet ihre Grundlage in § 28 Absatz 1 Satz 1 und 2 IfSG. Zuwi-
derhandlungen sind daher strafbar nach § 75 Abs. 1 Nr. 1, Abs. 3 IfSG. :

Die Anordnungen sind gemaR § 28 Abs. 3 i.V.m. § 16 Abs. 8 IfSG sofort vollziehbar. Wi-
derspruch und Anfechtungsklage gegen MafAnahmen haben keine aufschiebende er-
kung A

Die Allgemeinverfigung und ihre Begriindung kann wéhrend der Dienstzeiten im Kréis
Rendsburg-Eckernférde, Kaiserstralle 8, 24768 Rendsburg eingesehen werden.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfligung kann innerhalb eines Monats nach Bekanntgabe Wider-
‘spruch erhoben werden. Der Widerspruch ist schriftlich, elektronisch oder zur Niederschrift
beim Kreis Rendsburg-Eckernforde, Der Landrat, Fachdienst Gesundheitsdienste, Kaiser-
straRe 8, 24768 Rendsburg einzulegen. :

‘Ist eine Rechtsanwéltin-oder ein Rechtsanwalt involviert oder erfolgt die elektronische Ein-
legung des Widerspruchs durch eine Behdrde, kann sie tiber das besondere elektronische
Anwaltspostfach bzw. Behdérdenpostfach an das besondere elektronische Behordenpost-
fach des Kreises Rendsburg-Eckernférde erfolgen.

Ein-Widerspruch per E-Mail ist nicht zuléssig. Birgerinnen und Birger kénnen an das' be-
sondere elektronische Behodrdenpostfach des Kreises Rendsburg-Eckernférde nur frist-
wahrend Widerspruch einlegen, wenn die Birgerin oder der Burger ein ‘Burger-EGVP-
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Konto (OSCI-Konto) besitzt und zusatzlich eine qualifizierte elektronische Signatur ver-
wendet. '

Der Widerspruch hat gemaR § 80 Abs. 2 Nr. 3 Verwaltungsgerichtsordnung (VWGO) keine
aufschiebende Wirkung. Ein Antrag auf Anordnung der aufschiebenden Wirkung kann
gemaR § 80 Abs. 5 VWGO beim Schleswig-Holsteinischen Verwaltungsgericht, Brockdorff-
Rantzau-Strale 13, 24837 Schleswig gestellt werden.

Aotey

Dr. Jonathan Fahlbusch
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§ infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzl.
I

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelméRig Hande waschen

1.
¥ wenn Sie nach Hause kommen,

B vor und wihrend der Zubereitung von Speisen,
B vor den Mahlzeiten, '

> nach dem Besuch der Toilelte, 2. Hénde griindlich waschen

b » Hinde unter fliefendes Wasser halten,
L g ¥ vonallen Seiten mit Seife einreiben,

b ¥ dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieflendem Wasser abwaschen,
& mil einem sauberen Tuch trocknen, .

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Eckrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

s Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
dMund, Augen oder Mase.

4. Richtig husten und niesen

¥ Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weq.

b Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

¥ Kurieren Sie sich zu Hause aus.

v Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind. .

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
henutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

B Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtdicher nichtmit
anderen gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pllaster oder
Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten .

B Reinigen Sie inshesondere Kiiche und Bad
regelméhig mil (iblichen Haushaltsremigern,

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hiiufig aus

-8. Lebensmittel hygienisch behandeln

B Bewahren Sie empfindiiche Nahrungsmittel stets
Gut gekiihit auf. )

B Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprotlukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

B Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

I Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

9. Geschirr und Wische heift waschen

B Hemlgén Sie Ess- und Kiichenwtensilien mit vaanmem
Wasser urdd Spiilmittel ader in der Spillmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschiappen, Bettwsiische und
Unterwische bei mindestens 60 *C.

10. Regelmilig liiften

¥ Liiften Sie yeschlossene Riume mehrmals tédglich
fiir einige Minuten.
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